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Eastern Wake EMS Contact List 
 

Garland Tant, Chief      Eddie Ross, Operations Chief 
Direct line:   365‐1616      Direct Line:    365‐1610 
Cell:   669‐2702 (150*27*702)    Cell:    669‐9135 (150*26*1928) 
 
Tina Como, Training Chief     Beth Costantino, Executive Secretary 
Direct line:   365‐1609      Direct Line:     365‐1608 
Cell:   538‐6366 ( 150*28617*1)  Cell:   398‐2284   (150* 27*15113)

 
Supervisors – 

Jeremy Fryett, A Shift       John Fannin, B Shift      Bobby Cockrell, C Shift 
Direct line:   365‐1604  Cell:  291‐3123   (150*26*51696) 

 
 

 
Stations 

 
Administrative Offices          Wendell (Station 1 – EMS 61) 
P.O. Box 84, Wendell          401 E. Third Street, Wendell 
375 E. Third Street, Suite D, Wendell      Phone:    365‐1614 
Phone:    365‐1601           Fax:       365‐1617 
Fax:       365‐1602             
 
Knightdale (Station 2 – EMS 63)      Zebulon (Station 3 – EMS 65) 
979 Steeple Square Ct, Knightdale      131 E. Vance Street, Zebulon 
Phone:       217‐5346          Phone:     404‐3618 
Fax:         217‐5345          Fax:     404‐3606 

 
Bethany Church (Station 4 – EMS 68)     Clifton Road (Sta. 5 – EMS 62) 
6529 Bethany Church Rd, Wendell      4828 Clifton Road, Knightdale 
Phone:    266‐8422           Phone:     266‐8404 
Fax:    266‐8423            Fax:     266‐8405 
 

Rolesville (Station 6 – EMS 64) 
204 E. Young Street, Rolesville 

Phone:    554‐3315  
Fax:    554‐3350 



HOLIDAY DATE DAY OF WEEK SHIFT

New Year’s Day January 1 Friday A

Martin Luther King, Jr.’s 
Birthday January 18 Monday C

Good Friday April 2 Friday B

Memorial Day May 31 Monday C

Independence Day July 5 Monday B

Labor Day September 6 Monday B

Veteran’s Day November 11 Thursday C

Thanksgiving November 25-26 Thursday and Friday C / B

Christmas December 24 & 27 Friday and Monday C / A

2010 Holiday Schedule



Local Fire Departments   Phone  Fax 

Eastern Wake Station 1   217-0054  217-0096 

Eastern Wake Station 2   266-2111  217-0096 

Hopkins FD     269-8181  269-2217 

Knightdale Public Safety   217-2271  217-2269 

Rolesville FD     556-2064  556-3393 

Wake Forest FD Station 1   556-1966  556-9274 

Wake Forest FD Station 2   570-1609  570-1611 

Wake-New Hope Station 1   876-5882  790-5882 

Wake-New Hope Station 2   266-5882  266-6650 

Wendell FD Station 1    365-3635  365-6675 

Wendell FD Station 2    266-4089 

Zebulon FD     269-6487  269-2618 

 







January 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
A - Shift

2
B - Shift

3
A - Shift

4
B - Shift

5
C - Shift

6
B - Shift

7
C - Shift

8
A - Shift

9
C - Shift

10
A - Shift

11
B - Shift

12
A - Shift

Staff Meeting

13
B - Shift

Staff Meeting

14
C - Shift

CME - 1

15
B - Shift

Supervisor
Meeting

16
C - Shift

17
A - Shift

18
C - Shift

19
A - Shift

20
B - Shift

21
A - Shift

CME - 1

Training -
Rolesville 7p

22
B - Shift

23
C - Shift

24
B - Shift

25
C - Shift

26
A - Shift

27
C - Shift

28
A - Shift

CME - 1

29
B - Shift

Supervisor
Meeting

30
A - Shift

31
B - Shift

New Year's Day - H

Bi-Weekly Pay Day

MLK Jr.'s Birthday - H Board Meeting

Bi-Weekly Pay Day
Monthly Pay Day



February 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
C - Shift

FTO CME

2
B - Shift

3
C - Shift

4
A - Shift

CME - 1

5
C - Shift

6
A - Shift

7
B - Shift

8
A - Shift

9
B - Shift

FTO CME

10
C - Shift

11
B - Shift

12
C - Shift

Supervisor
Meeting

13
A - Shift

14
C - Shift

15
A - Shift

16
B - Shift

CME - 1

17
A - Shift

18
B - Shift

Training -
Rolesville 7p

19
C - Shift

CME - 1

20
B - Shift

21
C - Shift

22
A - Shift

23
C - Shift

24
A - Shift

25
B - Shift

26
A - Shift

Supervisor
Meeting

27
B - Shift

28
C - Shift

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day
Monthly Pay Day



March 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
B - Shift

2
C - Shift

3
A - Shift

4
C - Shift

5
A - Shift

6
B - Shift

7
A - Shift

8
B - Shift

9
C - Shift

Staff Meeting

10
B - Shift

Staff Meeting

11
C - Shift

CME - 2

12
A - Shift

Supervisor
Meeting

13
C - Shift

14
A - Shift

15
B - Shift

16
A - Shift

CME - 2

17
B - Shift

18
C - Shift

Training -
Rolesville 7p

19
B - Shift

20
C - Shift

21
A - Shift

22
C - Shift

23
A - Shift

CME - 2

24
B - Shift

25
A - Shift

26
B - Shift

Supervisor
Meeting

27
C - Shift

28
B - Shift

29
C - Shift

30
A - Shift

DC CME

31
C - Shift

DC CME

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day
Monthly Pay Day



April 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
A - Shift

CME - 2

2
B - Shift

3
A - Shift

4
B - Shift

5
C - Shift

6
B - Shift

7
C - Shift

8
A - Shift

9
C - Shift

Supervisor
Meeting

10
A - Shift

11
B - Shift

12
A - Shift

13
B - Shift

14
C - Shift

15
B - Shift

CME - 2

Training -
Rolesville 7p

16
C - Shift

17
A - Shift

18
C - Shift

19
A - Shift

20
B - Shift

21
A - Shift

22
B - Shift

CME - 2

23
C - Shift

Supervisor
Meeting

24
B - Shift

25
C - Shift

26
A - Shift

27
C - Shift

28
A - Shift

29
B - Shift

30
A - Shift

Good Friday - H

Bi-Weekly Pay Day

Board Meeting

Bi-Weekly Pay Day

Monthly Pay Day



May 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
B - Shift

2
C - Shift

3
B - Shift

4
C - Shift

5
A - Shift

6
C - Shift

7
A - Shift

Supervisor
Meeting

8
B - Shift

9
A - Shift

10
B - Shift

11
C - Shift

Staff Meeting

12
B - Shift

Staff Meeting

13
C - Shift

CME - 3

14
A - Shift

15
C - Shift

16
A - Shift

17
B - Shift

18
A - Shift

CME - 3

19
B - Shift

20
C - Shift

Training -
Rolesville 7p

21
B - Shift

Supervisor
Meeting

22
C - Shift

23
A - Shift

24
C - Shift

25
A - Shift

CME - 3

26
B - Shift

27
A - Shift

28
B - Shift

29
C - Shift

30
B - Shift

31
C - Shift

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day

Monthly Pay Day

Memorial Day - H



June 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
A - Shift

2
C - Shift

3
A - Shift

4
B - Shift

Supervisor
Meeting

5
A - Shift

6
B - Shift

7
C - Shift

8
B - Shift

CME - 3

9
C - Shift

10
A - Shift

FTO CME

11
C - Shift

12
A - Shift

13
B - Shift

14
A - Shift

15
B - Shift

CME - 3

16
C - Shift

17
B - Shift

FTO CME

Training -
Rolesville 7p

18
C - Shift

Supervisor
Meeting

19
A - Shift

20
C - Shift

21
A - Shift

22
B - Shift

23
A - Shift

24
B - Shift

25
C - Shift

26
B - Shift

27
C - Shift

28
A - Shift

29
C - Shift

CME - 3

30
A - Shift

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day

Monthly Pay Day



July 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
B - Shift

2
A - Shift

Supervisor
Meeting

3
B - Shift

4
C - Shift

5
B - Shift

6
C - Shift

7
A - Shift

DC CME

8
C - Shift

CME - 4

9
A - Shift

10
B - Shift

11
A - Shift

12
B - Shift

13
C - Shift

14
B - Shift

DC CME

15
C - Shift

CME - 4

Training -
Rolesville 7p

16
A - Shift

Supervisor
Meeting

17
C - Shift

18
A - Shift

19
B - Shift

20
A - Shift

CME - 4

21
B - Shift

Staff Meeting

22
C - Shift

Staff Meeting

23
B - Shift

24
C - Shift

25
A - Shift

26
C - Shift

27
A - Shift

28
B - Shift

29
A - Shift

30
B - Shift

Supervisor
Meeting

31
C - Shift

Bi-Weekly Pay Day

Independence Day-H

Bi-Weekly Pay Day
Board Meeting

Bi-Weekly Pay Day
Monthly Pay Day



August 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
B - Shift

2
C - Shift

3
A - Shift

4
C - Shift

5
A - Shift

CME - 4

6
B - Shift

7
A - Shift

8
B - Shift

9
C - Shift

10
B - Shift

11
C - Shift

12
A - Shift

13
C - Shift

Supervisor
Meeting

14
A - Shift

15
B - Shift

16
A - Shift

17
B - Shift

18
C - Shift

19
B - Shift

CME - 4

Training -
Rolesville 7p

20
C - Shift

21
A - Shift

22
C - Shift

23
A - Shift

24
B - Shift

25
A - Shift

26
B - Shift

CME - 4

27
C - Shift

Supervisor
Meeting

28
B - Shift

29
C - Shift

30
A - Shift

31
C - Shift

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day
Monthly Pay Day



September 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
A - Shift

2
B - Shift

CME - 5

3
A - Shift

4
B - Shift

5
C - Shift

6
B - Shift

7
C - Shift

8
A - Shift

9
C - Shift

CME - 5

10
A - Shift

Supervisor
Meeting

11
B - Shift

12
A - Shift

13
B - Shift

14
C - Shift

Staff Meeting

15
B - Shift

Staff Meeting

16
C - Shift

CME - 5

Training -
Rolesville 7p

17
A - Shift

18
C - Shift

19
A - Shift

20
B - Shift

21
A - Shift

CME - 5

22
B - Shift

23
C - Shift

CME - 5

24
B - Shift

Supervisor
Meeting

25
C - Shift

26
A - Shift

27
C - Shift

28
A - Shift

29
B - Shift

30
A - Shift

Labor Day - H Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day

Monthly Pay Day



October 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
B - Shift

2
C - Shift

3
B - Shift

NC EMS
Paramedic

Competition

4
C - Shift

NC EM Today

5
A - Shift

NC EM Today

6
C - Shift

NC EM Today

7
A - Shift

CME - 5

8
B - Shift

Supervisor
Meeting

9
A - Shift

10
B - Shift

11
C - Shift

12
B - Shift

13
C - Shift

14
A - Shift

NC State Fair

15
C - Shift

NC State Fair

16
A - Shift

NC State Fair

17
B - Shift

NC State Fair

18
A - Shift

NC State Fair

19
B - Shift

NC State Fair

20
C - Shift

NC State Fair

21
B - Shift

NC State Fair

Training -
Rolesville 7p

22
C - Shift

NC State Fair

Supervisor
Meeting

23
A - Shift

NC State Fair

24
C - Shift

NC State Fair

25
A - Shift

26
B - Shift

FTO CME

27
A - Shift

FTO CME

28
B - Shift

29
C - Shift

30
B - Shift

31
C - Shift

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day
Board Meeting

Monthly Pay Day



November 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
A - Shift

2
C - Shift

3
A - Shift

4
B - Shift

CME - 6

5
A - Shift

Supervisor
Meeting

6
B - Shift

7
C - Shift

8
B - Shift

9
C - Shift

Staff Meeting

10
A - Shift

DC CME

Staff Meeting

11
C - Shift

12
A - Shift

13
B - Shift

14
A - Shift

15
B - Shift

16
C - Shift

17
B - Shift

DC CME

18
C - Shift

CME - 6

Training -
Rolesville 7p

19
A - Shift

Supervisor
Meeting

20
C - Shift

21
A - Shift

22
B - Shift

23
A - Shift

24
B - Shift

25
C - Shift

26
B - Shift

27
C - Shift

28
A - Shift

29
C - Shift

CME - 6

30
A - Shift

Election Day Bi-Weekly Pay Day

Veteran's Day - H

Bi-Weekly Pay Day

Monthly Pay Day Thanksgiving - H Thanksgiving - H



December 2010

Eastern Wake EMS CalendarSunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
B - Shift

2
A - Shift

CME - 6

3
B - Shift

Supervisor
Meeting

4
C - Shift

5
B - Shift

6
C - Shift

7
A - Shift

8
C - Shift

9
A - Shift

CME - 6

10
B - Shift

11
A - Shift

12
B - Shift

13
C - Shift

14
B - Shift

CME - 6

15
C - Shift

16
A - Shift

Training -
Rolesville 7p

17
C - Shift

Supervisor
Meeting

18
A - Shift

19
B - Shift

20
A - Shift

21
B - Shift

22
C - Shift

23
B - Shift

24
C - Shift

25
A - Shift

26
C - Shift

27
A - Shift

28
B - Shift

29
A - Shift

30
B - Shift

31
C - Shift

Supervisor
Meeting

Bi-Weekly Pay Day

Bi-Weekly Pay Day

Christmas - H

Bi-Weekly Pay DayChristmas - H
Monthly Pay Day




